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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога «Цветик-семицветик» 

разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ «Яйский детский сад «Чайка» и направлена на 

психологическое сопровождение развития ребенка дошкольного возраста. 

Программа носит коррекционно-развивающий и 

психопрофилактический характер, и ориентирована на детей 3-6 лет 

следующих целевых групп: нормотипичные дети с нормативным кризисом 

развития; обучающиеся, испытывающие трудности в освоении ОП ДО. 

Рабочая программа реализуется через интеграцию образовательных 

областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». Срок реализации программы: 1 год. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель: психологическое сопровождение развития ребенка дошкольного 

возраста. 

Задачи: 

3-4 года 

 вводить ребенка в мир человеческих переживаний и чувств, 

формировать первичные нравственные нормы; 

 способствовать формированию позитивной самооценки; 

 развивать навыки партнерского общения в игре; 

 создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения; 

 познакомить детей с простейшими способами выражения эмоций, 

формировать умение сопереживать, сочувствовать; 

 способствовать освоению разных видов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в игре и повседневном общении; 
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 развивать способность подчинять свои действия правилам; 

 способствовать развитию психофизиологической сферы ребенка. 

4-5 лет 

 способствовать переходу от репродуктивного воображения к 

творческому; 

 продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, 

усложняя деятельность через увеличение количества правил; 

 совершенствовать коммуникативные навыки; 

 создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, 

мышления, внимания, воображения; 

 учить детей говорить о своем настроении и быть внимательными к 

эмоциональному состоянию другого человека. 

5-6 лет 

 обучать детей умению планировать предстоящую деятельность, 

использовать воображение как предпосылку развития у детей внутреннего 

плана действий; 

 учить детей осуществлять внешний контроль своей деятельности 

посредством речи; 

 продолжать развивать познавательные психические процессы, 

побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления 

во всех видах деятельности; 

 развивать навыки самоконтроля и саморегуляции; 

 обучать детей умению действовать по словестной и зрительной 

инструкции; 

 способствовать развитию эмпатийных проявлений; 

 познакомить детей с невербальными способами общения. 

 

1.1.2. Принципы формирования Программы 

 Принцип единства диагностики и коррекции; 
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 Принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 Принцип комплексности при организации психолого-

педагогического сопровождения; 

 Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения 

(включение родителей в образовательный процесс); 

 Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его 

существует логическая связь, последующие задания опираются на 

предыдущие. 

 Сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. Соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

 Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

в процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 

имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

 Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 



6 
 

       В МБДОУ «Яйский детский сад «Чайка» в 2023-2024 учебном году 

функционирует: 1 младшая группа детей 3-4 лет, 1 средняя группа детей 4-5 

лет, 1 старшая группа детей 5-6 лет.  

Возрастные особенности детей 3-4 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая 

потребность 

Потребность в общении, уважении, признании 

самостоятельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая 

деятельность 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 

игровое действие. 

Отношения со 

взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 

физического комфорта 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности 

на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-

4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 

Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению(переход от действий с предметами к действию с 

образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со 

взрослыми 

Новообразования 

возраста 

1.Планирующая функция речи. 

2.Предвосхищение результата деятельности. 

3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 
 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 
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Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются элементы 

эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного переключения. 

Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида 

деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования 

возраста 

1.Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 

2.развитие способности выстраивать элементарные 

умозаключения. 
 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

Показатели Нормативы 

Ведущая потребность Потребность в общении  

Ведущая функция Воображение  

Игровая деятельность 

 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения. 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый 

– источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 

играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  

 

Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания  Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Объект познания  Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы.  

Восприятие  Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 

времени, пространства), организуются в систему и 

используются в различных видах деятельности. 

Внимание  Начало формирования произвольного внимания. Удерживает 

внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов. 

Память  Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 

предметов из 10, 3-4 действия. 

 

Мышление  

Наглядно-образное, начало формирования логического 

мышления. 

Воображение  Развитие творческого воображения. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

Новообразования Планирующая функция речи. 
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возраста  Предвосхищение результата деятельности. 

Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 
 

Индивидуальные особенности воспитанников младшей, средней 

 и старшей групп  

Сведения о половом составе воспитанников и состоянии их здоровья 

Наименование группы Всего Пол Группа здоровья 

М Ж I II III IV 

Младшая группа «Звездочка» 10 8 2 8 2 - - 

Средняя группа «Капитошка» 11 8 3 9 2 - - 

Старшая группа «Солнышко» 16 4 12 13 3 - - 
 

Сведения о психологических особенностях воспитанников ДОУ 

Наименование 

группы 
Психологические особенности 
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«Звездочка» 

 
0 2 1 0 2 2 0 0 3 

- 

«Капитошка» 1 1 0 1 2 0 0 6 0 8 

«Солнышко» 0 0 1 1 0 2 2 0 2 9 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

Планируемые результаты освоения программы оцениваются согласно 

возрастным новообразованиям и нормам психического развития ребёнка: 

3-4 года: 

 усвоение первичных нравственных норм; 

 появление элементов самооценки; 

 появление элементов партнерского общения; 

 первичное проявление сочувствия и сопереживания; 

 переход от манипулятивной к ролевой игре; 
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 ситуативно-деловое отошение к взрослому как источнику способов 

деятельности, партнеру по игре и творчеству; 

 эмоционально-практические отношения со сверстниками; 

 умение принимать и соблюдать простейшие правила в игре и 

повседневной жизни. 

    4-5 лет: 

 появление элементов творческого воображения в игровой и 

творческой деятельности; 

 появление элементов произвольности; 

 появление внеситуативно-личностной формы общения со взрослым 

(взрослый – источник информации); 

 ситуативно-деловое отношение к сверстнику (сверстник интересен 

как партнер по сюжетной игре); 

 рост познавательной активности; 

 появление элементов эмоциональной отзывчивости. 

5-6 лет: 

 предвосхищение результата деятельности; 

 активная планирующая функция речи; 

 появлениенавыков самоконтроля и саморегуляции; 

 проявление эмпатиив соответствующих ситуациях; 

 внеситуативно-деловая форма общения со сверстниками. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Планирование коррекционно-развивающих занятий 

Младшая группа (3-4 года) 

Месяц Неделя № занятия Наименование темы Кол-во 

занятий 

Сентябрь 04.09 Занятие № 1 Психологическая диагностика 

познавательного развития 

1 

11.09 Занятие № 2 1 

18.09 Занятие № 3 Знакомство 1 

25.09 Занятие № 4 Давайте дружить 1 

Октябрь 02.10 Занятие № 5 Правила поведения на занятиях 1 

09.10 Занятие № 6 Я и моя группа 1 

16.10 Занятие № 7 Радость 1 

23.10 Занятие № 8 Грусть 1 

30.10 Занятие № 9 Гнев 1 

Ноябрь 06.11 Занятие № 10 Словарик эмоций 1 

13.11 Занятие № 11 Маленькие чистюли, или Я сам! 1 

20.11 Занятие № 12 Мой помощник цветик-

семицветик 

1 

27.11 Занятие № 13 Письмо от друга 1 

Декабрь 04.12 Занятие № 14 Мы разные  1 

11.12 Занятие № 15 Поссорились - помирились 1 

18.12 Занятие № 16 Мы – маленькие волшебники 1 

25.12 Занятие № 17 Когда друг в беде 1 

Январь 15.01 Занятие № 18 Я учусь не драться 1 

22.01 Занятие № 19 Сказка «Сбежавшие игрушки».  1 

29.01 Занятие № 20 Сказка «Теремок».  1 

Февраль 05.02 Занятие № 21 К.И. Чуковский «Федорино 

горе».  

1 

12.02 Занятие № 22 Л.Ф. Воронкова «Маша - 

растеряша».  

1 

19.02 Занятие № 23 Я и моя семья 1 

26.02 Занятие № 24 Мальчики-одуванчики 

 

1 
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Март 04.03 Занятие № 25 Девочки-припевочки 1 

11.03 Занятие № 26 Сказка «Три медведя».  1 

18.03 Занятие № 27 Сказка «Репка».  1 

25.03 Занятие № 28 Страна Вообразилия 1 

Апрель 01.04 Занятие № 29 День смеха 1 

08.04 Занятие № 30 Мы – друзья природы 1 

15.04 Занятие № 31 Вместе весело 1 

22.04 Занятие № 32 Удивительное путешествие 

 

1 

Май 06.05 Занятие № 33 Кто большой, кто маленький 

 

1 

13.05 Занятие № 34 Разноцветный паровозик 1 

20.05 Занятие № 35 Психологическая диагностика 

познавательного развития 

1 

27.05 Занятие № 36 1 

ИТОГО: 36 

Средняя группа (4-5 лет) 

Месяц Неделя № занятия Наименование темы Кол-во 

занятий 

Сентябрь 04.09 Занятие № 1 Психологическая диагностика 

познавательного развития 

1 

11.09 Занятие № 2 1 

18.09 Занятие № 3 Знакомство 1 

25.09 Занятие № 4 Давайте дружить 1 

Октябрь 02.10 Занятие № 5 Волшебные слова 1 

09.10 Занятие № 6 Правила поведения на занятиях 1 

16.10 Занятие № 7 Радость. Грусть 1 

23.10 Занятие № 8 Гнев 1 

30.10 Занятие № 9 Удивление 1 

Ноябрь 06.11 Занятие № 10 Испуг 1 

13.11 Занятие № 11 Спокойствие 1 

20.11 Занятие № 12 Словарик эмоций 1 

27.11 Занятие № 13 Если мама устала 1 

Декабрь 04.12 Занятие № 14 Плохо быть одному  1 
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11.12 Занятие № 15 Ты и другие люди 1 

18.12 Занятие № 16 Лекарство от вредности 1 

25.12 Занятие № 17 Мои помощники глазки 1 

Январь 15.01 Занятие № 18 Мой помощник носик 1 

22.01 Занятие № 19 Мой помощник ротик 1 

29.01 Занятие № 20 Мои помощники ушки 1 

Февраль 05.02 Занятие № 21 Мои помощники ручки 1 

12.02 Занятие № 22 Мои помощники ножки 1 

19.02 Занятие № 23 Из чего же сделаны наши 

мальчишки? 

1 

26.02 Занятие № 24 Вместе весело играть 1 

Март 04.03 Занятие № 25 Из чего же сделаны наши 

девчонки? 

1 

11.03 Занятие № 26 Мой друг Воображуля 1 

18.03 Занятие № 27 Мой город – город моих друзей 1 

25.03 Занятие № 28 Весеннее настроение 1 

Апрель 01.04 Занятие № 29 День смеха 1 

08.04 Занятие № 30 Мои сказочные друзья 1 

15.04 Занятие № 31 Мой друг Незнайка 1 

22.04 Занятие № 32 Ты и я=друзья 1 

Май 06.05 Занятие № 33 «В гости к ребятам» 1 

13.05 Занятие № 34 «Поможем Мишутке» 1 

20.05 Занятие № 35 Психологическая диагностика 

познавательного развития 

1 

27.05 Занятие № 36 1 

ИТОГО: 36 

Старшая группа (5-6 лет) 

Месяц Неделя № занятия Наименование темы Кол-во 

занятий 

Сентябрь 07.09 Занятие № 1 Психологическая диагностика 

личностной сферы и 

познавательного развития 

1 

14.09 Занятие № 2 1 

21.09 Занятие № 3 Знакомство 1 

28.09 Занятие № 4 Наша группа. Что мы умеем 1 
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Октябрь 05.10 Занятие № 5 Правила поведения  

на занятиях 

1 

12.10 Занятие № 6 Страна «ПСИХОЛОГиЯ» 1 

19.10 Занятие № 7 Радость. Грусть 1 

26.10 Занятие № 8 Гнев 1 

Ноябрь 02.11 Занятие № 9 Удивление 1 

09.11 Занятие № 10 Испуг 1 

16.11 Занятие № 11 Спокойствие 1 

23.11 Занятие № 12 Словарик эмоций 1 

30.11 Занятие № 13 Мое счастье 1 

Декабрь 07.12 Занятие № 14 Страна Вообразилия 1 

14.12 Занятие № 15 Мои друзья сказки 1 

21.12 Занятие № 16 Учимся доброте  1 

28.12 Занятие № 17 Этикет. Внешний вид 1 

Январь 11.01 Занятие № 18 Этикет. Правила поведения  

в общественных местах 

1 

18.01 Занятие № 19 Столовый этикет 1 

25.01 Занятие № 20 Подарочный этикет 1 

Февраль 01.02 Занятие № 21 Гостевой этикет 1 

08.02 Занятие № 22 Мечты сбываются 1 

15.02 Занятие № 23 Я учусь владеть собой 1 

22.02 Занятие № 24 Защитники Отечества 

 

1 

29.02 Занятие № 25 Встанем рядышком по кругу 1 

Март 07.03 Занятие № 26 Мамины помощники 1 

14.03 Занятие № 27 Волшебные средства понимания 1 

21.03 Занятие № 28 Я и моя семья 1 

28.03 Занятие № 29 Я и мои друзья 1 

Апрель 04.04 Занятие № 30 Я и моё имя 1 

11.04 Занятие № 31 Кто такой «Я»? Черты характера 1 

18.04 Занятие № 32 Я особенный 1 

25.04 Занятие № 33 Наши эмоции  1 
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Май 02.05 Занятие № 34 Здравствуй, еж 1 

16.05 Занятие № 35 По дороге в лесную школу 1 

23.05 Занятие № 36 Психологическая диагностика 

личностной сферы и 

познавательного развития 

1 

30.05 Занятие № 37 1 

ИТОГО: 37 

 

2.2.  Контроль освоения детьми Программы 

Психологическая диагностика познавательного развития проводится в 

начале и в конце учебного года. 

Первичная диагностика проводится с детьми в сентябре (1-я и 2-я 

недели) и её целью является получение полных информационных данных об 

индивидуальных особенностях познавательного развития детей. 

Итоговая диагностика проводится с детьми в мае (3 и 4 недели) и 

направлена на выявление динамики в развитии детей в результате 

коррекционно-развивающих занятий. Для проведения итоговой диагностики 

используются те же методики и диагностические комплекты, что и в начале 

учебного года. 

Для проведения диагностики познавательного развития используется 

экспресс-диагностика Павловой Н.Н., Руденко Л.Г., которая состоит из 

нескольких субтестов для каждого возраста. 

3-4 года 

Субтест Показатель 

1.«Коробка форм» Восприятие формы и пространственных отношений, 

способность производить анализ расположения фигур в 

пространстве. 

2. «Матрешка 

трехсоставная» 

Понимание ребенком инструкции, сформированность  

наглядно-действенного мышления. 

3. «Разрезные картинки 2-3 

составные» 

Овладение зрительным синтезом 

4. «Цветные кубики» Способность воспринимать цвета, соотносить их, 

находить одинаковые, называть. 

5. «Парные картинки» Концентрация внимания на предъявляемых объектах, 

наблюдательности. Зрительная память 

6. «Угадай, чего не стало?» Непроизвольная память, внимание, понимание 

инструкции. 
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4-5 лет 

Субтест Показатель 

1.«Коробка форм» Восприятие формы и пространственных отношений, 

способность производить анализ расположения фигур в 

пространстве. 

2. «Покажи и назови» Общая осведомленность 

3. «Матрешка 

четырехсоставная» 

Понимание ребенком инструкции, сформированность  

понятия величины, наглядно-действенного мышления. 

4. «Разрезные картинки 4-

составные» 

Целостное восприятие, овладение зрительным синтезом 

5. «8 предметов» Объем образной памяти 

6. «Лабиринты» Умение понимать инструкцию, устойчивость, 

концентрация, объем внимания. Целенаправленность 

деятельности. 

7. «Найди такую же 

картинку» 

Способность устанавливать тождество, сходство  и 

различие предметов на основе зрительного анализа, 

устойчивость внимания. Целенаправленность 

восприятия. 

8. «Найди домик для 

картинки» 

Наглядно-образное мышление, умение группировать, 

подбирать обобщающие слова. 

9. «На что это похоже?» Воображение, оригинальность и гибкость мышления. 
 

5-6 лет 

Субтест Показатель 

1. «Лесенка» Самооценка  ребенка. 

2. «Нелепицы» Знания об окружающем мире, способность эмоционально 

откликаться на нелепость рисунка. 

3. «Времена года» Сформированность представлений о временах года. 

4. «Найди такую 

же картинку» 

Способность устанавливать тождество, сходство и различие 

предметов на основе зрительного анализа, уровня развития 

наблюдательности, устойчивости внимания, 

целенаправленности восприятия. 

5. «10 предметов» Объем непосредственной образной (зрительной) памяти у 

ребенка. 

6. «Найди семью» Уровень развития наглядно-образного мышления, элементов 

логического мышления, умения группировать предметы по их 

функциональному назначению. 

7. «Рыбка» Уровень развития наглядно-образного мышления, организации 

деятельности, умения действовать по образцу, анализировать 

пространство. 

8. «Рисунок 

человека» 

Сформированность образных и пространственных 

представлений у ребенка, уровень  его тонкой моторики; 

получение общего представления об интеллекте ребенка в 

целом. 

9. «Последователь

ные картинки» 

Способность ребенка понять сюжет в целом, умение 

устанавливать причинно-следственные связи, лежащие в 

основе изображенной ситуации, составлять последовательный 

рассказ. 
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10.  «Разрезные 

картинки» 

Уровень развития восприятия, умение воспроизводить 

целостный образ предмета. 

 

11. «На что это 

похоже?» 

Уровень развития воображения ребенка, оригинальность и 

гибкость мышления 
 

 

Участие ребёнка к психологической диагностике допускается только с 

письменного согласия родителей (законных представителей), а полученные 

результаты могут быть использованы только для задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Одной из главных задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ 

с семьей ребенка является не только выдача рекомендаций по развитию и 

воспитанию ребенка, но и создание таких условий, которые максимально 

стимулировали бы членов семьи к активному решению возникающих 

проблем: 

 готовность родителей быть участниками образовательной 

деятельности; 

 распределение ответственности за успешное развитие ребенка; 

 обучение родителей необходимым навыкам и знаниям. 

В таких случаях выработанные в процессе сотрудничества с педагогом-

психологом решения родители считают своими и более охотно внедряют их в 

собственную практику воспитания и обучения ребенка. 

Педагог-психолог информирует и обсуждает с родителями результаты 

своих обследований и наблюдений. Родители должны знать цели и 

ожидаемые результаты программы. С самого начала знакомства 

определяется готовность родителей сотрудничать с педагогом-психологом, 

объем коррекционной работы, который они способны освоить. Родителей 

постепенно готовим к сотрудничеству со специалистами, требующему от них 

немало времени и усилий.  

Основные формы взаимодействия с семьями воспитанников в рамках 

Программы 
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№ 

п/п 

Направление 

работы  

Формы работы с родителями Периодичность 

1 Психологическая 

диагностика 

Присутствие родителей на диагностики 

готовности к школе (по желанию). 

Сентябрь, май 

Анкетирование родителей. Октябрь 

2 Психологическое 

консультирование 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

приглашению педагога-психолога ДОУ, 

направлению педагогов и их 

собственным запросам. 

В течение учебного 

года (по запросам 

или по итогам 

диагностики) 

3 Коррекционно-

развивающее 

направление 

Совместное пребывание ребенка и 

родителей на занятиях. 

В течение учебного 

года 

Выполнение рекомендаций педагога-

психолога. 

В течение учебного 

года 

4 Психологическая 

профилактика 

Участие родителей в недели психологии 

в ДОУ. 

 

Участие в психологических акциях 

ДОУ 

Март (в рамках 

«Недели 

психологии») 

В течение учебного 

года 

5 Психологическое 

просвещение 

Участие родителей в мастер-классах, 

семинарах-практикумах, родительских 

собраниях. 

В течение учебного 

года (в 

соответствии с 

годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

Предоставление информации родителям 

через информационные стенды, 

памятки, газеты, журналы, 

информационные листовки, сайт ДОУ. 

В течение учебного 

года (в 

соответствии с 

годовым планом 

работы педагога-

психолога) 
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3.Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Помещения для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

мест 

1 Кабинет педагога-психолога и логопеда 4 

Информационно-техническое оборудование для организации образовательной 

деятельности 

№ п/п Наименование технических средств Количество 

1 Ноутбук 1 

2 Музыкальная колонка 1 

Учебное оборудование для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Кабинет педагога-психолога 

1 Детский стол  2 

2 Детский стул  4 

3 Магнитная доска 1 

4 Интерактивная песочница 1 

5 Емкости для игр с песком 3 

6 Надувная песочница 1 

7 Кварцевый песок 3 

8 Кинетический песок 2 

9 Набор для игр с песком 3 

10 Визуально-ритмический круг 1 
 

3.2 Учебно-методическое обеспечение Программы 

Дидактические пособия, игры для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Развитие эмоциональной и коммуникативной сфер 

1 Дидактическая игра «Мышонок и его настроение»  1 

2 Дидактическая игра «Рюкзачок эмоций» 1 

3 Развивающая магнитная игра «Эмоции» 1 

4 Набор фигур «Семья» 1 

5 Набор фигурок «Лесные животные» 1 

6 Игрушка «Петрушка» 1 

7 Волшебный куб «Профессии» 1 

9 Дидактическая игра «Что такое хорошо? Что такое плохо?» 1 

10 Настенный комплект «Цветок настроения» 1 

11 Настенный комплект «Ладошки приветствия» 1 

12 Настенное пособие «Солнышко» 1 

Развитие познавательной сферы 

1 Дидактическая игра «Что лишнее?» 1 

2 Дидактическая игра «Паровозик из фигур» 1 

3 Дидактическая игра «Досочки Сегена» 1 

4 Набор «Квадраты Никитина» 1 
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5 Настольная игра «Геоборд» 1 

6 Игра «Танграм» 2 

7 Тематический «Времена года» 1 

8 Тетрис деревянный 1 

9 Сортер  «Ключики и замочки» 1 

10 Сортер развивающий 1 

11 Волшебный куб «Азбука финансов» 1 

12 Развивающие липучки «Малыши и мамы» 1 

13 Развивающие липучки «Лесные животные» 1 

Развитие сенсорной сферы 

1 Игровой набор «Шумелки» 1 

2 Игровой набор «Игры с фонариком» 3 

3 Игровой набор  «Камешки Марблс» 4 

4 Пирамидки разные по размеру 3 

5 Тематический комплект с играми «Цветные кляксы» 1 

6 Развивающая ширма «Познавай-ка»  1 

7 Сенсорная коробка «Веселый огород» 1 

8 Сенсорная книга «Веселая ферма» 1 

9  Набор «Умные колокольчики» 1 

10 Набор «Тактильные мячики» 1 

Развитие мелкой и общей моторики 

1 Игры с прищепками 4 

2 Игра «Собери бусы» 1 

3 Игра «Шнуровки» 2 

4 Межполушарные доски 3 

5 Развивающая игра «Повтори за мной» 1 

6 Развивающий комплект «Нейрочемоданчик» 1 

Методическая литература для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

1 Веракса, А.Н., Гуторова, М.Ф. Практический психолог в 

детском саду [Текст]: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. –М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, -  2017. – 144 с. 

1 

2 Куражева, Н.Ю., Тузаева, А.С., Козлова И.А. Программа 

психолого-педагогических занятий для дошкольников. 3-4 

года [Текст]: / под ред. Куражевой Н.Ю. – М.: Речь,- 2021.-

88 с. 

 

1 

3 Куражева, Н.Ю., Тузаева, А.С., Козлова И.А. Программа 

психолого-педагогических занятий для дошкольников. 4-5 

лет [Текст]: / под ред. Куражевой Н.Ю. – М.: Речь,- 2021.- 

96 с. 

1 

4 Куражева, Н.Ю., Тузаева, А.С., Козлова И.А. Программа 

психолого-педагогических занятий для дошкольников. 5-6 

лет [Текст]: / под ред. Куражевой Н.Ю. – М.: Речь,- 2021.- 

96 с. 

1 

5 Куражева, Н.Ю., Тузаева, А.С., Козлова И.А. Развивающие 

задания  для дошкольников. 3-4 года [Текст]: / под ред. 

Куражевой Н.Ю. – М.: Речь,- 2021.- 64 с. 

1 
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6 Куражева, Н.Ю., Тузаева, А.С., Козлова И.А. Развивающие 

задания  для дошкольников. 4-5 лет [Текст]: / под ред. 

Куражевой Н.Ю. – М.: Речь,- 2021.- 64 с. 

1 

7 Куражева, Н.Ю., Тузаева, А.С., Козлова И.А. Развивающие 

задания  для дошкольников. 5-6 лет  [Текст]: / под ред. 

Куражевой Н.Ю. – М.: Речь,- 2021.- 64 с. 

1 

8 Гаврина, С.Е, Кутявина, Н.Л, Топоркова, И.Г Учимся 

считать. Рабочая тетрадь для старшего дошкольного 

возраста [Текст]: – М.:«ОЛМА Медиа Групп», -  2014.- 27 

с. 

1 

9 Гаврина, С.Е, Кутявина, Н.Л, Топоркова, И.Г Развиваем 

память. Рабочая тетрадь для старшего дошкольного 

возраста [Текст]: – М.:«ОЛМА Медиа Групп», - 2014.- 27 с. 

1 

10 Павлова, Н.Н., Руденко, Л.Г. Экспресс-диагностика в 

детском саду: комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных образовательных 

учреждений [Текст]:  – М.: Генезис, - 2008. -168 с. 

1 

11 Забрамная, С.Д., Боровик, О.В. От диагностики к развитию: 

пособие для психолого-педагогического изучения детей в 

дошкольных учреждениях / С.Д. Забрамная. – 3-е издание 

[Текст]:  – М.:  Издательство Секачев, - 2020. – 102 с. 

1 

 

3.3 . Организация коррекционно-развивающей работы 

 

На начало учебного года у 80 % воспитанников младшей группы 

«Звездочка» уровень познавательного развития средний. Это значит, что 

компоненты познавательного развития сформированы не полностью. Данные 

дети будут посещать групповые коррекционно-развивающие занятия. 20 % 

детей имеют низкий уровень познавательного развития и нуждаются в 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятиях.  

У 9 (82 %) воспитанников средней группы «Капитошка» уровень 

познавательного развития средний. Это значит, что компоненты 

познавательного развития сформированы не полностью. Данные дети будут 

посещать групповые коррекционно-развивающие занятия. 2 ребенка (18 %) 

имеют низкий уровень познавательного развития и нуждаются в 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятиях.  

9 (60 %) воспитанников старшей группы «Солнышко» имеют средний 

уровень познавательного развития. Это значит, что компоненты 

познавательного развития сформированы не полностью. Данные дети будут 

посещать групповые коррекционно-развивающие занятия. 5 детей (18 %) 
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имеют низкий уровень познавательного развития и нуждаются в 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятиях.  

По результатам диагностики будет проведена консультативная работа с 

родителями и воспитателями групп, будут даны рекомендации по 

познавательному развитию детей всех возрастных групп. 

С детьми всех возрастных групп педагогом-психологом в течение 

учебного года будет проводиться коррекционно-развивающая работа в 

групповой и индивидуальной форме. 

Наименование 

группы 

Кол-во 

человек 

Кол-во 

занятий в 

неделю/ в 

год 

Длитель- 

ность  

занятия 

Форма 

работы 

Место 

проведения 

Младшая группа 

«Звездочка» 

8 1 / 36 20 мин. Групповая Помещение 

группы 

2 1 /36 20 мин Индивидуаль

ная 

Кабинет 

педагога-

психолога 

Средняя группа 

«Капитошка» 

8 1 / 36 20 мин. Групповая Помещение 

группы 

2 1 /36 20 мин Индивидуаль

ная 

Кабинет 

педагога-

психолога 

Старшая группа 

«Солнышко» 

9 1 / 36 25 мин. Групповая Помещение 

группы 

5 1 /36 25 мин Индивидуаль

ная 

Кабинет 

педагога-

психолога 
 

Расписание групповых коррекционно-развивающих  

занятий педагога-психолога  

Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

Младшая группа «Звездочка» понедельник 16.00 – 16.30 

Средняя группа «Капитошка» понедельник 16.30 – 17.00 

Старшая группа «Солнышко» четверг 16.30 – 17.00 

 

Расписание индивидуальных коррекционно-развивающих  

занятий педагога-психолога  
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Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

Младшая группа «Звездочка» пятница 10.00 – 11.00 

Средняя группа «Капитошка» пятница 11.00 – 12.00 

Старшая группа «Солнышко» среда 8.00 – 8.30 

10.00 – 12.00 

 

Структура коррекционно-развивающих занятий с детьми  

1. Организационный этап - создание эмоционального настроя в группе; 

упражнения и игры с целью привлечения внимания детей; 

2. Мотивационный этап - выяснения исходного уровня знаний детей 

по данной теме; сообщение темы занятия; появление персонажа; 

3. Практический этап - подача новой информации на основе 

имеющихся данных; задания на развитие познавательных процессов 

(восприятия, памяти, мышления, воображения) и творческих способностей; 

отработка полученных навыков на практике; 

4. Рефлексивный этап - обобщение нового материала; подведение 

итогов занятия. 
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